Spirituelle Reise nach Agypten
vom 28. Mai 2011 04. Juni 2011

Agypten

Die nichste Reise fiihrt uns nach Agypten. Dem Land der Pharaonen, der Kénige und Hiiter
grossen Wissens. Die Reise soll uns durch die Wuste, zu verschiedenen Kraftplatzen, zu
Tempeln, den Pyramiden und auf den Nil fiihren. Begleitet werden wir vom warmen Wetter,
freundlichen Menschen und vielen Eindriicken dieser einmaligen Landschaft.

Programm

1. Tag (Samstag, 28. Mai 2011)

- Treffpunkt: Flughafen Ziirich um 07:45 Uhr beim Restaurant bei den Check In s fur das
gemeinsame Check In.

- Abflug ist um 09:45 Uhr mit der Egyptair 9271 (ausgefihrt durch die Swiss) mit Ankunft um
14:40 Uhr lokale Zeit in Kairo. Der Flug ist von jedem einzelnen selbst zu buchen!

- Fur die Fliige der Kolleginnen aus Deutschland wird separat geschaut. Es scheint Ideal zu
sein, wenn ihr vorweg in die Schweiz reist und dann von Ziirich mit uns fliegt. Es gibt kein
Flug z.B. von Hamburg aus nach Kairo.
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- Treffen mit Hamdy (unseren Reiseleiter fiir die ganze Reise) um 15:00 Uhr am Flughafen
Kairo. Abfahrt in die Wiiste zur Oase mit dem Bus.

- Ankunft mit Zimmerbezug (jeweils Doppelzimmer) und anschliessendem Essen und
Heilbad in der Oase. Das Heilbad wird Euch faszinieren. Schon nach wenigen Momenten
hillt euch das warme Naturwasser komplett in seiner Art ein, belebt und ldsst Eure Haut
kribbeln.

2. Tag (Sonntag, 29. Mai 2011)

- Treffpunkt 07:00 Uhr fur eine gemeinsame Meditation mit Ziehung einer Engelkarte fir den
Tag. Dazu besprechen wir den Tagesablauf und was uns alles erwarten darf. Es gibt auch
ge- nug Raum, um Fragen zu stellen.

- Ab 08:00 Uhr Frihstick in der Oase in unserem Hotel. Die traumhaft angelegte Gartenanla-
ge ladt richtiggehend zu einem kleinen Spaziergang ein.

- Individuelle Kanal6ffnung von Romina Eleisa fiir jeden einzelnen als Vorbereitung fiir die
Wiste.

- Abfahrt in die weisse Wiiste mit 3 Jeep s. Wir besuchen dort diverse Kraftplatze, geniessen
das Essen von Beduinen, Romina Eleisa macht eine Sonnenuntergangsmeditation und die
Wiiste ladt uns unter dem Sternenhimmel fiir eine Ubernachtung ein. Fiir diejenigen, die
mochten, wird ein Zelt hergerichtet. Achtung: Alle Ledersachen bitte gut einpacken und im
Auto verstauen ... Warum? Flichse klauen uns diese sonst ... kein Witz! Dazu findet ein
Grup- pengesprach statt, wie jeder einzelne den Tag erlebt hat. Hier gibt es auch die
Moglichkeit fiir Einzelgesprache mit Romina Eleisa.

3. Tag (Montag, 30. Mai 2011)
- Sonnenaufgangserlebnis in der Wiiste gefiihrt von Romina Eleisa, mit Meditation und Zie-
hung einer Engelskarte fiir den Tag. Dazu besprechen wir den Tagesablauf und was uns

alles erwarten darf. Es gibt genug Raum, um Fragen zu stellen.

- Besuch weiterer Kraftpldtze und Fahrt von der Weissen zur Schwarzen Wiiste. Wir machen
eine innere Seelenreisen und schauen, was fir Informationen wir erhalten von der Wiiste.

- Ubernachtung in der Schwarzen Wiiste mit Essen der Beduinen, Musik und Gesang. Dazu
findet ein Gruppengespréch statt, wie jeder einzelne den Tag erlebt hat. Hier gibt es auch
die Méglichkeit fur Einzelgesprache mit Romina Eleisa.
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4. Tag (Dienstag, 31. Mai 2011)

- Sonnenaufgangserlebnis in der Wiiste gefiihrt von Romina Eleisa, mit Meditation und Zie-
hung einer Engelskarte fiir den Tag. Dazu besprechen wir den Tagesablauf und was uns er-
warten darf. Es gibt genug Raum, um Fragen zu stellen.

- Besuch der Oase (Plantagen, Kamele und der See) mit anschliessender Riickfahrt nach
Kairo.

- Ankunft in Kairo mit Bezug der Hotelzimmer (Doppelzimmer) im Hotel Grand Pyramide
Hotel bei Gizeh

- gemitliches Nachtessen mit nachfolgender Schlussrunde in der Gruppe ,,Erlebnisse aus
der Wiiste*“.

5.Tag (Mittwoch, 01. Juni 2011)

- Treffpunkt 07:00 Uhr fur eine gemeinsame Meditation mit Ziehung einer Engelkarte fiir den
Tag. Dazu besprechen wir den Tagesablauf und was uns alles erwarten darf. Es gibt genug
Raum, um Fragen zu stellen.

- Ab 08:00 Uhr Frihstick im Hotel. Wir lassen uns vom vielseitigen Frihstiicksbuffet
verwoh- nen.

- Abfahrt zu den Pyramiden (Gizeh und Stufenpyramide) inkl. Mittagessen. Wir werden dort
die Energien wahrnehmen und eine Herzmeditation mit dem Herzkristall machen.

- ca. 17:00 Uhr Besuch Salah (Magier) mit Programm (inkl. Nachtessen)

6. Tag (Donnerstag, 02. Juni 2011)

- Treffpunkt 07:00 Uhr fur eine gemeinsame Meditation mit Ziehung einer Engelkarte fiir den
Tag. Dazu besprechen wir den Tagesablauf und was uns alles erwarten darf. Es gibt genug
Raum, um Fragen zu stellen.

- Ab 08:00 Uhr Frihstick im Hotel. Wir lassen uns vom vielseitigen Friihstiicksbuffet
verwoéhnen.

- Abfahrt zum Nil: Ganzer Tag mit dem Boot auf dem Nil inkl. Spirituelle Taufe von Romina
Eleisa und einer Gesprachsrunde. Hier gibt es wieder Raum fiir Fragen und Einzelgesprache.
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7. Tag (Freitag, 03. Juni 2011)
- Treffpunkt 07:00 Uhr fur eine gemeinsame Meditation mit Ziehung einer Engelkarte fiir den
Tag. Dazu besprechen wir den Tagesablauf und was uns alles erwarten darf. Es gibt genug
Raum, um Fragen zu stellen.

- Ab 08:00 Uhr Frihstick im Hotel. Wir lassen uns vom vielseitigen Friihstiicksbuffet
verwoéhnen.

- Abfahrt zum Einkaufen in Kairo (inkl. Mittagessen). Kairo bietet vielseitige und
wunderschéne Ware an.

- Am Abend gibt es eine Abendmeditation mit Energetischen Gruppenarbeit und der
Schluss- runde ,,was hat mir die Reise gebracht!“.
8. Tag (Samstag, 04. Juni 2011)

- Ab 08:00 Uhr Frihstick im Hotel. Wir lassen uns vom vielseitigen Fruhstiicksbuffet
nochmals verwéhnen.

- Abfahrt Richtung Flughafen um 12:00 Uhr (Check in 14:00 Uhr)

- Abflug ist um 16:05 Uhr mit der Egyptair 9270 (ausgefihrt durch die Swiss) mit Ankunft um
19:10 Uhr lokale Zeit in Zurich. Der Flug ist von jedem einzelnen selbst zu buchen!
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Kostenaufstellung

Flug: ZiirichKairo / Kairo Ziirich CHF 780.-

Programm:

- 1 Ubernachtung Hotel in der Oase

- 2 Tage Wiiste mit Essen, Fahrer, Hilfen, Zelte, Jeep

- Bus: Alle Fahrten vom Flughafen, Oase, Nil, Pyramiden, Einkauf
- Besuch Pyramide Gizeh und Stufenpyramide

- Boot auf dem Nil

- Alle Morgen- und Mittagessen, Abendessen in der Wiiste

- Getranke (3 Liter Wasser und 2 Liter Cola pro Tag)

- Alle Fahrer, Reiseleiter und Begleiter CHF 600.-
Hotel in Kairo: Grand Pyramide Hotel fiir 4 Nachte CHF 170.-
Mediumskosten: Fiihrung und Begleitung Romina Eleisa CHF 700.-
Anteil Kosten des Mediums CHF 180.-
Total Kosten CHF 2’430.-

Nicht inbegriffen sind Nachtessen in Kairo, wenn wir im Hotel sind.

Alle Angaben sind provisorisch und kdnnen sich noch leicht @&ndern. Der Veranstal- ter halt
sich vor im Programm Korrekturen vorzunehmen. Es handelt sich um eine spirituelle Reise,
wobei Anderungen vorkommen und zum héchsten Wohl jedes einzelnen dienen. Besten
Dank fir Euer Verstandnis.

Bitte folgendes fiir die Reise mithehmen:

- Schlafsack fiir die Ubernachtungen in der Wiiste (es wird in der Nacht gegen 10 Grad
kalt)

- Einen Rucksack! Wir wollen nicht das ganze Reisegepack in die Wiiste mitnehmen. Im
Rucksack sollen Ersatzwasche, Reinigungsutensilien, Sonnenschutzmaterial und was
ihr so braucht fiir knapp 48 Stunden Platz finden. Die Koffer bleiben wahrend der
Wisten- reise im Hotel in der Oase.
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Folgendes gilt es bei einer Reise nach Agypten zu beachten:

- Bei der Einreise braucht es ein Visum. Dies kann in den meisten Fallen am Flughafen in
Kairo ohne Miihe erworben werden. Bitte jeder fir sich selbst klaren, wie dies fiir ihn
stimmt.

- Ein- und Ausfuhr von Waren: Bitte jeder fiir sich schauen, dass keine Waren mitgefiihrt
werden, die nicht mitgefiihrt werden diirfen.

- Geld: An den meisten Orten kann in Euro bezahlt werden. Die Wihrung ist das Agypti-
sche Pfund.

- Trinkgelder: Die Agypter sind sich gewohnt Trinkgelder zu erhalten. Dies ist aber nicht
Pflicht! Alle Dienstleister sind bezahlt. Wenn jemand Trinkgeld geben mdchte darf dies
gerne machen.

- Eine Stunde Zeitverschiebung! Beispiel: Ankunft 14:40 in Kairo (13:40 in Ziirich)

Anmeldungen oder Fragen
Bitte direkt bei Eleisa
unter
Romina.Siegrist@lichtengel.ch
machen.

19.12.2010 / Romina Eleisa Siegrist
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